eRezept - Neue Entwicklungen in der Medikamentenverschreibung
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In der Welt der Medikamentenverschreibung hat sich in den letzten Jahren eine bemerkenswerte
Veranderung vollzogen, die insbesondere seit dem 1. Januar 2024 spurbar ist: das eRezept. Friher
erhielt man nach einem Arztbesuch ein rosafarbenes, DIN A6 groRes Stiick Papier mit den
verschriebenen Medikamenten. Doch jetzt heilt es immer haufiger in den Arztpraxen: "Die
Medikamente sind auf der Karte!" oder "Das Rezept habe ich ihnen auf die Karte gespeichert". Was
bedeutet das genau und welche Auswirkungen hat das neue System fiir Sie?

Mit der Einfihrung des eRezepts sind auch eine Vielzahl neuer Begriffe entstanden, die zunachst einmal
erklart werden missen.

Die TI, kurz fir Telematikinfrastruktur, bildet die Grundlage fiir alle digitalen Prozesse im
Gesundheitswesen. Telematik ist eine Kombination aus den Wortern "Telekommunikation" und
"Informatik". Die Tl fungiert praktisch als ein eigenstandiges, vom herkdmmlichen Internet getrenntes
"Gesundheits-Internet". Uber die Tl kommunizieren alle Akteure im Gesundheitswesen sicher
miteinander und tauschen alle relevanten Informationen Uber den Patienten aus.

Die Gematik GmbH, eine vom Bundesgesundheitsministerium gegriindete Firma, ist fiir den Aufbau
und die Verwaltung der Telematikinfrastruktur verantwortlich. Das Unternehmen gehort zu 51% dem
Bundesministerium fiir Gesundheit, wahrend die restlichen 49% von anderen Vertretern des
dffentlichen Gesundheitswesens gehalten werden, darunter Arzteverbiande, Apothekenverbinde und
Krankenhausverbande.

Die eGKV, elektronische Gesundheitskarte, ist der Nachfolger der bisherigen
Krankenversicherungskarte und wird bereits von den Krankenkassen ausgegeben. Das eHealth-
Kartenterminal fungiert als Schnittstelle zwischen den Versicherten und der Telematikinfrastruktur und
befindet sich in Arztpraxen oder Apotheken. Hier kann die eGKV des Versicherten eingesetzt werden,
um das eRezept abzurufen.

Lassen Sie uns zunadchst einen Blick zurick ins Jahr 2019 werfen, als Jens Spahn noch
Gesundheitsminister war und der Begriff "Corona" fiir die meisten von uns nur eine Biersorte war. In
diesem Jahr hat die Bundesregierung das "Gesetz fiir mehr Sicherheit in der Arzneimittelversorgung"
verabschiedet, dass die Einflihrung des elektronischen Rezepts in Deutschland vorangetrieben hat. Zur
Umsetzung dieses Gesetzes hat das Bundesgesundheitsministerium die Gematik GmbH gegriindet.

Urspriinglich sollte das eRezept am 1. Juli 2021 bundesweit eingefiihrt werden, jedoch wurde dieses
Ziel verfehlt, und es wurde schlieRlich am 1. September 2022 umgesetzt. Warum also stellen Arzte erst
seit dem 1. Januar 2024 eRezepte aus, obwohl sie bereits seit September 2022 verfiigbar sind?



Es gibt zwei Hauptgriinde dafiir: Erstens ist es erst seit dem 1. Juli 2023 moglich, das Rezept direkt auf
der Versichertenkarte zu speichern (zuvor wurde das elektronische Rezept nur ausgedruckt). Zweitens
werden seit diesem Jahr Vertragsstrafen flr Arztpraxen verhangt, die keine eRezepte ausstellen.

Aber das altbekannte rosafarbene Rezept ist noch nicht ganz verschwunden. Bestimmte Leistungen
kdnnen immer noch nicht als eRezept verordnet werden, und bestimmte Rezepttypen werden erst
zwischen 2025 und 2027 schrittweise moglich sein. In Notfdllen, wie einem Stromausfall oder bei
Hausbesuchen, ist es weiterhin moglich, ein rosafarbenes Rezept auszustellen.

Auch fir privat Versicherte hat sich zu Jahresbeginn noch nichts gedndert, aber auch sie werden nach
und nach auf eRezepte umgestellt. Hier entscheidet jedoch jede Krankenkasse individuell, wann sie
diesen Ubergang vollzieht.

Aktuell gibt es drei Moglichkeiten, das eRezept in der Apotheke einzul6ésen: liber die elektronische
Gesundheitskarte, als Ausdruck oder lber eine eRezept-App.

1. Nutzung der elektronischen Gesundheitskarte: Das Rezept wird sicher in der Telematikinfrastruktur
gespeichert, und die Apotheke kann es mithilfe der Karte abrufen. Falls der Patient im aktuellen Quartal
bereits in der Praxis war, kann das eRezept dort gespeichert werden, ohne dass die Karte erneut
vorgelegt werden muss. Dies ist besonders praktisch fiir Patienten, die regelmafig Medikamente
einnehmen.

2. Ausstellung eines Ausdrucks: Bis zu drei verschiedenen Medikamenten konnen aufgedruckt werden.
Der Ausdruck ist zusatzlich zum eRezept auf der Karte verfiigbar und kann auf Wunsch in den Praxen
ausgedruckt werden. Ein Vorteil ist, dass direkt Gberpriift werden kann, ob alle wichtigen Medikamente
verordnet wurden, und die Dosierung ist ebenfalls aufgedruckt. Einige Praxen mochten jedoch auf den
Ausdruck verzichten, um keine zusatzlichen Kosten fiir Tinte und Papier zu verursachen.

Ausdruck zur Einlésung lhres E-Rezeptes
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3. Nutzung der eRezept-App: Hierfir wird neben einem aktuellen Smartphone auch die
Versichertenkarte und der entsprechende PIN bendétigt, den die Krankenkasse vergibt. Wenn alle
Voraussetzungen erfiillt sind, kann das Rezept Uber die App direkt an die Apotheke gesendet und auf
Wunsch per Botendienst nach Hause geliefert werden.

Wie gestaltet sich die aktuelle Lage Realitat?

Nach den ersten Monaten mit einem signifikanten Anteil an eRezepten miissen wir nicht nur Positives
vermelden. Technische Ausfélle, lange Ladezeiten und unvollstdndige Verordnungen gehoren



bedauerlicherweise zum Alltag. Dariiber hinaus gibt es noch zahlreiche Anfangsschwierigkeiten, die
sich nach und nach hoffentlich verbessern werden und die aktuelle Patientenversorgung zu einer
groReren Herausforderung machen. Trotzdem markiert die Einfilhrung des eRezepts einen wichtigen
Schritt in Richtung Digitalisierung im Gesundheitssystem, und wir sind zuversichtlich, dass alle
Beteiligten - Arztpraxen, Apotheken und vor allem die Patienten - in Zukunft noch mehr davon
profitieren werden.

Die Albert Schweitzer und Dusseldorf Apotheken setzten alles daran, Ihnen den Umgang mit dem
eRezept so leicht, wie moglich zu machen. Sollten sich das das Einlésen des eRezeptes einmal als
schwierig gestalten, so werden wir alles daran setzen eine Lésung zu finden. Sprechen Sie uns bei
Fragen gerne an.

Albert Schweitzer Apotheke Albert Schweitzer Apotheke a.d.G.A. Diisseldorf Apotheke
Uhlandstr. 9 Grafenberger Allee 134 Bilker Allee 57

40237 Dusseldorf 40237 Dusseldorf 40219 Dusseldorf
Tel.: 02111799000 Tel.: 0211 660 178 Tel.: 0211 74077 10
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